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 يروبيكلأا جمباز لاعباتلالبطولة نتائج ل كمنبئالعقلية  الصلابة"                  
 "بجمهورية مصر العربيةدانس 

                                                                      
                           :البحثمقدمة ومشكلة  1/1

ثياااع بعلاااد  ا تااافري  ا د  لارتب طااا   ااايس د ياااف ا لااافف  بااا ا ري ضااال  فااال ا م ااا   نفسبعلااا  ا اااأن الاهتمااا            
الأفاء  حواااينالأمااار ا ااهم يواا   فاا  ت  لاواااتف فن ماان نهري تاا  دتطبي  اا  دغيااره  ا ري ضاال دفواايد د ي  ا ري ضاا  

 .ا ري ضي  عملي  ا تفري  دا بطدلاتا ري ضل دا تفدع ف  
أن ا تفاادع ا ري ضاال يتدلاام علاا  ماافا اوااتف فن ا لاعبااين ماان ا اال  (م1001)أسااامة راتاا   ااه ي يرااير         

علا  تعبةا   ا لاعباينلفرات   ا نفوي  عل  نحد لا ي   عن الاوتف فن من لفرات   ا بفني   ف   افرات ا نفواي  توا عف 
 (3: 1.)ألل  دأفض  أفاء ري ضلط ل ت   ا بفني   تح يع 

 .Simon C     وآخارون سايمون سي ميادلتون و( م1000)    Jolly Ray  من جولى راىكالا   رمدي  
Middleton,et al(1002 م )وأخاارون لااي كرساات و   ,et al  Lee Crust (1010م)   أن ا لاالاب

ا ع لي  ه  ألل  موتدا نفوال نواتطيا ا دلاد  ه يا    ت كوا  ا ري ضايين لافرن علا  ا تحما  م  رنا  بمن فواي   
  ده اي مان لالا  اواتلفا  ا لالاب  ا ع ليا    تحواين ا تركيا  دا ث ا  دا ثبا ت  أثن ء ا تفري  دا بطدلات ا ري ضي  

 (   11-43:  24) (209:  26 ()9:  21.)تحت ا ضغدط
تاات  بلاادرن  فاارفم أد ثناا ةل أد ثلاثاال أد لم واال أد تكاادن لأفاء فاال ري ضاا   مباا   الايردبيااي دطبيعا  ا        

واندات  كالا ا  نواين   كما  أن ا  تتميا  با ن يكادن الأفاء علال  9ملتلط  ملتلم الأعم ر ا وني  بافء مان تحات 
 . ده ي من للا  الاي  ع ا مدوي ل( ث 1± )ث 120دتيرن داحفن   ف لأفاء يكدن وريا حيث  من أفاء ا  مل 

لقاانون اتتحااد الادولى لجمبااز  مبا   الأيردبياي دف ا   ف اد أحاف بطادلات ( مبا   الأيردبياي فاناس) أما         
وان  د ا فرياع يتكادن  11حيث أن من فو ت   مرحلا  واني  داحافن ف اط ها  فادع  (م1010 -1012) يروبيك الأ

 1± )ث 120  د ماان أفاء ا  ملاا (  ملااتلط  / بناا ت ف ااط / بنااين ف ااط ) لاعبااين ديمكاان أن يكاادن ا فريااع 1ماان 
 . (7/9: 1)  بمل حب  ا مدوي ل10×    10  دا مو ح  ا محففن  لأفاء فل ا بطدلات(ث
 ا تال تارثرالايردبياي  دفل هها ا لفف تتضح كثرن ا ضغدط ا تال تفرضا   طبيعا  الأفاء فال ري ضا   مبا        

 ا دا ااافين كمااا  تلعااا  ا ضاااغدط الا تم عيااا  متمثلااا  فااا ا بطااادلات    فري  أدفااا  ا تااا  تعلااا  مواااتدا أفاء ا لاعبااا
 ين   ميا ياااففا ا لاعبااا  فااا يااا فن ا ضاااغدط ا نفواااي  علااا  ا لاعبااا تعلااا   كبيااارا   فدرا  ا مااافربين دا  م ااادر د  دالأوااارن
 .ء ا بطدلاتبوب  ا لدم من الالف ع اد ا فر  أثن  ينا فد  ده ي أيض   ي يف من ا ضغدط ا ع لي   لاعب  تح يع
 Danielوأخاااارون دانيااااات جوتشاااايارد  و( م1001) وأخاااارونمحمااااد شاااامعون ديتفااااع كاااالأ ماااان       

Gucciardi,et al  (1011م  )2012      جوتشايارد . دانياات    و ) Daniel F. Gucciardi ) أن
كير ا واالب  مثاا    تففاادكااه ي تاادلل ا حااهر   تعتباار الأكثاار تاا ثيرا علاا  الأفاءدا لاالاب  ا ع لياا   ا ضااغدط ا ع لياا 

ا لدم من ا فر  دا لادم مان حافدث ابلا ب  دا تا  تافل  ه ا  ا ع ا  ديناتا عن ا   يا فن الاواتث رن ا فوايد د ي  
 )(200-191: 4).علااااا  الأفاء ي   وااااالبعلااااا  اتلااااا ه ا  ااااارارات ا لاااااحيح  يااااارثر تااااا ثيرا  دا بفنيااااا  دضاااااعم ا  ااااافرن 

30:10()11   :393- 403) 
دملاحها  ا ب حثا     دمان لالا  مرا هفن   بحث من للا  ا لبارن ا علميا  دا عمليا   لب حثاد  ف تبلدرت فكرن ا     
ابعافاف    رغ  مان ت ا ر  طارعا بطدلات ا رومي   لاعب ت  مب   الايردبياي   تدلالت ا ب حثا  ا ال أنا  با  بعض
 ألا أن ا كثير من دضغدط ا من فو  بوب  لل  ا لبرن    ا لدم من ا فر  مم  يرثر علل موتدم ا فريعدكها 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
  
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دا تع ماا  مااا  ميااا أنااداع ا ضااغدط ا بفنياا  دا ع لياا  دالانفع  ياا   علاا  ا مدا  اا ا  اافرن   اايس  اافي   ا لاعباا ت     
 .فل ا بطدلاتتف علا  أكثر  دحت  يلبح

دا تحفث  فل ا بطدلات دعف  ا تركي  دحفن الانفع لات دا تدتر ا ملاحه الف ع الاعب تللا   منديتضح ه ي    
 Jennifer Meggs, et وأخارون جينيفار ميجاز و( م1001) Gould, et alويتفق جولد وآخرون  مع  

al  (1012م) دمان لالا  ا تعارم علا  هاه   د دحك   د م در هردم ا محيط  من ب   تا لاعب نتي   ت ثر  
-101: 19()293: 16.) مافا ا لالاب  ا ع ليا   افا ا لاعباين علال عارمتنواتطيا ان ن دمت بعت ا  ا والدكي ت

109) 
 كمنبا  عاف  تنا د  أا فراوا   للالاب  ا ع ليا  علميا فراوا ت مرا اا د من للا  الاطلاع عل  م  أتيح مان د     

  كما  أتفا ع يردبيي فاناس بد ا  لا   لأع م  دعلل  مب   االأيردبيي  مب      ري ض ف  م    نت ةا ا بطد  
دفال هاها  ينا ري ضاي ينا كثير من ا متلللين فل م    ا تافري  ا ري ضال علال أهميا  ا لالاب  ا ع ليا   لاعبا

 Graham  وأخارون جينيفار ميجاز و (م1012) Daniel F. ,et alوآخارون  دانياات ف  ا لافف يراير
Jones,et al  (1001م )مان ا ن حيا  ا ع ليا   ا ري ضال أن ا للاب  ا ع لي  هل الأه  فل تح يع ابن ا   ا ل

 ( 211-201: 17()44-26: 12)  .دا تل ترثر علل ا موتدم ا ع   فل ا بطد  
 لبحاااث عااان أفضااا  ا طااارع دا دوااا ة   ا  مبااا   الايردبياااي دبااا  رغ  مااان مح د ااا  ا متلللاااين فااا  ري ضااا      
  حت  يمكن به  أللل   ف  لاوتمرار فا  م اد ا  ا ن ا بفنل دا م  را  لاعب تتلف  ا   فرن عل  تح يع ا تد ا مل

فلتح يااع ابن اا     ا تاافري   تح يااع ا فااد  دا تفاادع  هلا أناا  لا ياات  هااها ا تاادا ن فاال عااف  الاهتماا   ب    ناا  ا ع لاال
دا من فوا  ا ري ضاي  بلاف  ع ما  دري ضا  ا  مبا    ا ري ضل  ي   الاهتما   ب    نا  ا ع لال فال عمليا  ا تافري 

 Jimes(1994)لاورر جايمسلم يا س ا لالاب  ا ع ليا   ا ب حثا   اها اواتلفمتبلاف  ل لا  فاناس الايردبياي 
Loehr  لاعباا تدموااتدم ا لاالاب  ا ع لياا   ا بطد اا هم  هبعاا ف ا لاالاب  ا ع لياا  فاال نتاا ةا    تحفيااف نواا  مواا   

  مواتدي ت دف ا   ده  تد ف فردع فل ا للاب  ا ع لي   ا بطد  ا للاب  ا ع لي  فل نت ةا دأيض   تحفيف ا علال  بين 
دهااها ماا  ففااا   ا بطد اا  كاال نوااتطيا ا تنباار  نتاا ةا  (ماانلفض -متدوااط  –مرتفااا ) ا بطد اا تبعاا   نتاا ةا  ا لاعباا ت

ب م درياا   فاناس الأيردبياي  مباا   لاعبا ت  ا بطادلاتنتا ةا   كمنباا ا ع ليا   ا لالاب ا ب حثا  ب اراء هاها ا بحااث 
 .ملر ا عربي 

  :رد  البحث 1/2
 مبا   علال لاعبا ت  Jimes Loehr (1994 )  ايمس  ادهر من للا  اوتلفا  م يا س ا لالاب  ا ع ليا       

  -:يت  ا تعرم عللملر ا عربي    م دري بفانس الأيردبيي 
 .فانس  مب   الأيردبيي لاعب ت ا  م دري  نو  مو هم  ا للاب  ا ع لي  دأبع فه  فل نت ةا بطد    1/2/1
 .فانس   يردبييلأ مب   ا لاعب ت   نت ةا ا بطد   موتدا ا للاب  ا ع لي  1/2/2
 .فانس  مب   الأيردبيي لاعب ت  ا بطد  بين ا للاب  ا ع لي  دنت ةا  الارتب طي ا علال   1/2/3
 :البحث تساؤلات 1/0
 ؟فانس مب   الأيردبيي  لاعب ت  ع لي  دأبع فه  فل نت ةا ا بطد   م  هل نو  مو هم  ا للاب  ا 1/3/1
 ؟فانس  مب   الأيردبيي لاعب ت    نت ةا ا بطد   م  موتدا ا للاب  ا ع لي  1/3/2
 ؟فانس مب   الأيردبيي لاعب ت   ا بطد  بين ا للاب  ا ع لي  دنت ةا  الارتب طي م  ا علال   1/3/3
 
     مصطلحات البحث 1/2
مثاا  ل عناافم  ترااتف ضااغدط  ا تاافري  أد ا بطاادلات ا  اافرن علاا  ثباا ت الأفاء ا هاال  :الصاالابة العقليااة   1/ 1/2

 (209:  26) .ا ري ضي  
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  :فجراءات البحث 1/0
 .ا دلفل  ملاةمت   طبيع  ا فراو ا من ا   ا ب حثت وتلفما: منهج البحث 1/1
 .بمفين  نلر  –رن ب وت ف ا   ه ل    ا  مب   :المكانى المجات  2/1
 . ا فر   الأد لفانس   مب   الأيردبيي  تلاعبارتم  م تما ا بحث عل   :البحثمجتمع  2/3
 :البحث عينة1/2

دتاا  التياا ر ا عيناا  ب  طري اا  ا عمفياا  ماان  فانااس  مباا   الأيردبيااي  لاعباا(  12) ارااتملت عيناا  ا بحااث علاا      
  دأ  ريات ا ت ربا  بمفينا  نلار  –  ا  مبا   ب وات ف ا  ا هرن لا  ا تل   2019 - 2011بطد   ا  م دري   ع   

دمااان نفاااس م تماااا ا عينااا  د كااان وااايت   ا نااادبل ا عااا   ب لاوااام عيلي نااا فم مااان  لاعبااا ت( 4)علااال الاواااتطلاعي  
اوتبع فه  من هه  ا بطد   ده ي  عف  الأنته   فل ا تفري  ديت  اوتبع فه  أيض   من ا ت ربا  الاو واي   فيلابح 

 .لاعب ت( 1) عين  الأو وي  ا مر رك ت فل هه  ا بطد   عفف ا
 :لقيم متغيرات النس توزيع الاعتدالية 1/2/1

  :ا متغيرات ا ت  ي اعتفا ي  تد يا  ميا أفراف م تما ا بحث فل (2)  (1)يتضح من  فد         
 (1)جدوت 

 المتوسط الحسابي والانحرا  المعيار  في معامت الالتواء و 
 (11=ن)       المتغيرات الأساسية قيد البحث                                         

 
 
 
 
 
 

ا عمار ا تافريب  لاف  (ا اد ن  –ا طاد   –ا ون ) أن لي  مع ملات الا تداء ف  متغيرات(  1) فد  يتضح من     
فاا  هااه  ( ا كلياا  )مماا  يرااير ه اال اعتفا ياا  تد يااا ا عيناا    دت اا نس أفااراف عيناا  ا بحااث  (3±)انحلاارت ماا  بااين 

 . تغيرات ا م
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.16 0.49 20.10 20.11 السنة السن 1

 0.56- 4.96 163.50 163.00 سم الطول 2

 0.62 4.21 62.50 63.50 كجم الوزن 3

 0.64 0.52 3.00 3.38 السنة العمر التدريبى 4
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 (1)جدوت                                                  
  ومعامت المتوسط الحسابي والوسيط والانحرا  المعيار 

 (11=)ن    البحث       البدنية قيد متغيراتالالتواء لل                      

مم  يرير  (3±)لف انحلرت م  بين  ا متغيرات ا بفني أن لي  مع ملات الا تداء ف  (  2)ح من  فد  يتض     
 . ف  هه  ا متغيرات ( ا كلي  )ه ل اعتفا ي  تد يا ا عين    دت  نس أفراف عين  ا بحث 

 :أدوات ووسائت جمع البيانات 1/2
  :الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث 1/2/1

 : ا ب حث  الأفدات دالأ   ن ا ت  ي    ي س متغيرات ا بحث متاوتلف
 .مي ان طبل ملحع ب  روت ميتر   ي س ا د ن لألر  كيلد را  دا طد  لألر  ونتيمتر  -
 .لف رن بعط ء أر رن ا بفء -         و ع  هي  م        -
 .أللا   لإ  ب  علل ا م ي س –

:الاستمارات المستخدمة 0/2/1  
بت  نس  ات تو ي  بي ن ت دلي و ت متغيرات ا نمد دا عمر ا  منل ا تفريبل دالالتب رات ا بفني  ا ل ل اوتم ر  -

 (.1)ا عين  مرفع رل  
 (.2)اوتم رات تو ي  ا بي ن ت ا ل ل  بتفريغ م ي س ا للاب  ا ع لي   عين  ا بحث مرفع رل   -
  :الاختبارات المستخدمة  0/2/0

 (: 3)مرفع ت  اوتلفا  الات       
 ( 290: 6)". ف ا  لدس من ا رلد التب ر "ب وتلفا  ا  د  ا عضلي  لي س  0/2/0/1
 ".ا لمس ا وفلل دا   نبل التب ر "ب وتلفا  " ا مردن  لي س 0/2/0/0
  (221:1 229)."ا  رم ا مكدكل التب ر "ب وتلفا   ا رر ل   لي س 4/ 0/2/0
  (221:1 229)".الارتفافم ا   نبل  ر ا  رمالتب "لي س ا رر ل   ب وتلفا   1/ 0/2/0
 
 

 م
 المتغيرات

 الإختبارات

وحدة 

 القياس

 المتوسط

 يالحساب
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
معامل 

 الالتواء

 3..1 1..1 11.11 11.11  الجلوس من الرقود القوة العضلية 1

 .1.4- 1.11 34.11 33.12  اللمس السفلي والجانبي المرونة 2

3 
 الرشاقة

 1.31 1.44 11.. 12..  الجري المكوكي

 .1.1- 1.11 14.11 13.13  الجري الارتدادي الجانبي 4

. 
م من البدء  31السرعة الانتقالية العدو 

 ".المنخفض 
 ..11 ..41 1..1 -1.31 

 4..111  "الوثب العريض من الثبات"القدرة العضلية  .
111.1

1 
2.21 1.4. 

 111.13  "نط الحبل " التوافق  1
112.1

1 
22.41 -1.14 

 1.41- 1.41 2.43 2.41  "الوقوف علي العارضة " التوازن  1
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 (101:2 109)".   من ا بفء ا منلفض 30ا عفد التب ر "ب وتلفا  " الانت   ي  لي س ا ورع   3/1/3/6
 (321 -320:  1)".التب ر نط ا حب  "ب وتلفا  "لي س ا تدافع    3/1/3/7
 ( 341 -344:  1)" ع رض ا دلدم علل ا التب ر "ب وتلفا  "  ا تدا ن لي س  3/1/3/1
 (4)مرفعم ي س ل ةم  الأفاء ا نفول  تحفيف ا للاب  ا ع لي    3/1/3/9
 Loehr James  لجايمس لاورر   بتطبياع م يا س ل ةما  الأفاء ا نفوال  تحفياف ا لالاب الباحثاة ل مات     
مان لالاحي   فدا ت كا( م1002)  Middleton,et al واخارون  ميادلتون حيث ت  تطبي   مان لبا  (م1992)

  :محففات نفوي ( 7)دهد يرتم  عل  ا عب رات 
                                                          Self-Confidenceا ث   ب  نفس  -1
                                                         Negative Energyا ط ل  ا ولبي   -2
                                                               Attention Control. ا تحك  ف  الانتب    -3
                                             Visual & Imagery Control. تحك  ا تلدر ا بلرم -4
                                                                        Motivational Levelموتدا ا فافعي  -1
                                                                       Positive Energy ا ط ل  الاي  بي  -6
                                                                 Attitude Control. ا تحك  ف  الات    -7
  تعلا  ميا ان لم وال ا افر  ت  ديحلا  ا لاعبا( ا م يا س) ر ب ب  ب  عل  عب رات الالتبا  تدي د  ا لاعب   

 –ل ةما  الأفاء ا نفوا   دعل  لمس فر ا ت فا  ح  ا  تح اع ا عبا رن  دفر ا  داحافن فا  ح  ا  عاف  تح اع ا عبا رن 
عبا رن دكا  محافف مان ا محاففات ( 42)  ديتضامن الالتبا ر  (4)مرفاع رلا  ( اي   ادهر)  تحفيف ا للاب  ا ع لي  

  ( 21)(11) .عب رات( 6)و بع تدضيح   يمثل  ا وبع  ا 
 :الاستطلاعية ةالدراس -
  26/1/2011ا  معاا  يااد   دحتاا   24/1/2011ا مدافااع ا لماايس يااد   فاالفراواا  اوااتطلاعي  تاا  ا ااراء       

من ل رج ا عين  الأو وي   لبحث دمن م تما ا بحث فانس   مب   الأيردبيي لاعب ت ( 4)عل  عين  مكدن  من 
 . لت  لده ي 

 .                     ا ت كف من ولام  الأ   ن دالأفدات - 
 .تفري  ا مو عفين - 
 . حو   ا مع ملات ا علمي   تم  بلات رللي   بعض ا لاعب -
 .ا تعرم عل  ا لعدب ت ا تل لف تدا   ا ب حث  أثن ء تطبيع ا فراو  الأو وي  - 
 .ا ت كف من دضدح ا عب رات  لمبحدثين -
 .تحفيف فر   اوت  ب  ا مبحدثين  لالتب ر - 
دا معاا ملات ا علمياا  ا ل لاا  بم ياا س ل ةماا  الأفاء ( ا ل لاا )ا معاا ملات ا علمياا   لالتباا رات ا بفنياا  حواا    - 

 .ا موتلفم  فل ت  نس ا عين  ليف ا بحث ا نفول  تحفيف ا للاب  ا ع لي 
اوتلللاات ا ب حثاا  ماافا تف اا  ا عيناا  الاوااتطلاعي  دماان لاالا  تطبيااع ا م ياا س علاا  ا عيناا  الاوااتطلاعي      

 عباا رات ا م ياا س ماان لاالا  ه  باا ت    حيااث اناا  لا تد ااف عباا رات تحتماا  أكثاار ماان تفوااير داحااف أد غ مضاا  فاال 
 . معن ه  دمف دم  

الالتباا رات ا بفنياا  )تاا  حواا   ا معاا ملات ا علمياا   كاالا  ماان الالتباا رات ا موااتلفم  فاال ت اا نس عيناا  ا بحااث  -
 . دا مع ملات ا علمي  ا ل ل  بم ي س ل ةم  الأفاء ا نفول  تحفيف ا للاب  ا ع لي ( ل ل ا 
 : اتجراءات التنفيذية للبحث 0/2/2
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 :فجراء الدراسة الأساسية0/2/2/1 

ا مرااتركين فاال بطد اا    تلاعباا بعااف ا ت كااف ماان لاافع دثباا ت ا م ياا س تاا  تطبيااع ا ت رباا  الأو وااي  علاا  ا       
  حيث بلغ عفف أثن ء ا بطد    2011 - 2017 ع    الأد ل فانس ا فر    الأيردبييلاعب ت  مب    ا  م دري 

  اف  انتضا م   4دلاف تا  اواتبع ف  ده  ا عين  الأو واي   لبحاث  تلاعب( 1)ا مرتركين فل هه  ا بطد     تا لاعب
 26ا مدافااااعا ثلاثاااا ء   فاااال يااااد  لاااار بمفيناااا  ن –لاااا    ا  مباااا   ب واااات ف ا  اااا هرن   دت  اااا   ا بطد اااا  فاااال ا تاااافري  

/6/2011 . 
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث 0/2/2
 :الصدق1/ 0/2/2 
( 4)ينااا  لياااف ا بحاااث ب لتيااا راواااتع نت ا ب حثااا  بلااافع ا تمااا ي  فااال الالتبااا رات ا بفنيااا  ا ل لااا  بت ااا نس ا ع    

لاعبا ت كم مدعا  مميا ن مان ( 4)  دالألارا   ا نادبل ا عا   ب لأوام عيلين فم  كم مدع  غير ممي ن منلاعب ت 
ويت  أوتبع فه  من هه  ا بطد   ده اي لان ا عمار  دمن نفس م تما ا عين  د كن ا ندبل ا ع   ب لأوم عيلي  ن فم

ا بحاث الأو واي   حياث ل مات ا ب حثاا  عينا   ا واني  فال مدعااف ا بطد ا  دلا رجا  منال   ا  وايت  د  هاه  ا مرحلا  
  29/1/2011   ا ثلاثا ء ا مدافاع  ا مدافاع  ياد  2011 /27/1 الاحف ا مدافع ت فل ا فترن منبتطبيع الالتب را

 .يدضح ه ي( 3)د فد  
 

 (0)جدوت 
 جموعتين المميزة وغيرالم بين الفروق بين وتني- مان باستخدام الفروق دلالة

 (1= ن)     ثالمميزة في اتختبارات البدنية قيد البح                                 

 0000( =  0002) عند مستوى معنوية "u"قيمة 
  109.1( =  0002) عند مستوى معنوية "z"قيمة 

ات فلا   هحل ةي  باين لي وا ت ا م مادعتين ا مميا ن دغيار أن هن ي فردع ه( 3)ا  فد  رل  يتضح من 
ا ممي ن فل الالتب رات ا بفني  ليف ا بحث  مم  يرير ا ل أن الالتب رات تمتلي ا  فرن علا  ا تمييا  مما   يتضح من

 .يف  عل  لفع ابلتب رات
 
 

 م
 المتغيرات

 الإختبارات

قيمة  المجموعة الغير المميزة المجموعة المميزة

"u" 

قيمة 

"z"  متوسط
 الرت  

مجموع 
 الرت  

متوسط 
 الرت  

مجموع 
 الرت  

 2.32* 0.00 26.00 6.50 10.00 2.50 الجلوس من الرقود القوة العضلية 1

 2.32* 0.00 26.00 6.50 10.00 2.50 اللمس السفلي والجانبي المرونة 2

3 
 الرشاقة

 2.31* 1.11 11.11 1..2 11..2 1... الجري المكوكي

 2.34* 1.11 11.11 1..2 11..2 1... الجري الارتدادي الجانبي 4

 2.31* 1.11 11.11 1..2 11..2 1... السرعة .

 2.11* 1..1 1...2 31.. 1..11 3..2 "الوثب العريض من الثبات"القدرة العضلية  .

 2.11* 1..1 1...2 31.. 1..11 3..2 "نط الحبل " التوافق  1

 1..2* 1..1 1..23 11.. 1..12 3.13 "الوقوف علي العارضة " التوازن  1
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 :معامت ثبات الاختبارات0/2/2/1

ا مواتلفم  فاال عينا  نفاس ا ا تطبياع علاا  داعا فن ا تطبياع طري ا   ا ب حثاا  اواتلفمتبي ا ف مع ما  ا ثبا ت       
دبف رع  ا ثلاث ء ا مدافع  يد   1/6/2011ه   الاربع ء  ا مدافع  يد  2011 /1/ 30ا لفع ده ي فل ا فترن من

 .يدضح ه ي( 4)د فد  أوبدع  لالتب رات ا بفني   منل 
 (2)جدوت                                                    
 التطبيق الأوت والتطبيق بين( سبيرمان)معاملات ارتباط الرت  

 (2=ن)         الثاني في المتغيرات البدنية             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  0090=  0001ا  فد ي  عنف موتدا " ر"ليم        
أن مع ماا  الارتباا ط بااين ا تطبي ااين الأد  دا ثاا نل فا  هحلاا ةي   فاال الالتبااا رات ( 4)  رلاا  يتضااح ماان  ااد      

( 0099: 0093)ا بفني  ليف ا بحث مم  يف  عل  ثب ت تلي الالتب رات  حيث ترادح ليم  مع م  الارتب ط م  باين 
 (.0001)دهد أكبر من ليمت   ا  فد ي  عنف موتدا 

 : ياس الصلابة العقلية المستخدم في البحثلمقالمعاملات العلمية ./0/2
 : معامت الصدق1/./0/2

اوتع نت ا ب حث  بلفع الاتو ع ا فاللل بين عب رات ك  محدر دم مدع ا محدر ا منتمي  ه ي  دباين م مادع     
ا بحاث عينا   مان نفاس م تماا ا بحاث دلا رج با تلاع( 4)ا محدر دا م مدع ا كلال  لم يا س لياف ا بحاث ب لتيا ر 

يدضااح ( 1)د اافد     7/6/2011يااد  ا لماايس ا مدافااع لأو وااي   حيااث ل ماات ا ب حثاا  بتطبيااع ا م ياا س فاال ا
 .ه ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م
 المتغيرات

 الإختبارات

 "ر"قيمة 

 *.1.1 الجلوس من الرقود القوة العضلية 1

 *.1.1 اللمس السفلي والجانبي المرونة 2

3 
 الرشاقة

 *1.11 المكوكيالجري 

 *.1.1 الجري الارتدادي الجانبي 4

 *1.13 السرعة .

 *1.14 "الوثب العريض من الثبات"القدرة العضلية  .

 *.1.1 "نط الحبل " التوافق  1

 *1.11 "الوقوف علي العارضة " التوازن  1
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 (2)جدوت 
 معاملات الارتباط بين عبارات المحور الأوت لمقياس الصلابة 

 (2=ن)          العقلية ومجموع المحور                

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري

قيمة ر 

 المحسوبة

 1.11 1..1 3.21 .أفقد ثقتى بنفسى بسرعة 1

2 
أثنداء التندافس مهمدا % 111أبذل أقصى جهدد  بنسدبة 

 1.13 1..1 1..3 .حدث

 1.12 1.13 1..3 . أستطيع أن أؤد  لأقصى مد  من موهبتى ومهاراتى 3

 1.14 1..1 2.41 . أنا بطبعى منافس عقليا صلد 4

. 
صدددورة  الخارجيدددة لدددى كمتسدددابق واثدددق مدددن أعدددرل ال

 .1.1 ...1 1..2 . نفسه

. 
أجدد نفسددي أفكدر فددى أخطدابى السددابقة والفدر  التددى لددم 

 .1.1 1..1 1..2 . أستغلها أثناء التنافس

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا      
 م ياا س ا لاالاب  ا ع لياا  دم ماادع أن معاا ملات الارتباا ط بااين عباا رات ا محاادر الأد  ( 1)يتضااح ماان  اافد      

مماا  يرااير  (0001)دهاا  معاا ملات ارتباا ط فا اا  هحلاا ةي   عنااف موااتدا ( 0091: 0092)ا محاادر ترادحاات ماا  بااين 
 .ه   الاتو ع ا فالل   لمحدر

 (.)جدوت 
 معاملات الارتباط بين عبارات المحور الثاني لمقياس الصلابة

 (2=ن)                  جموع المحورالعقلية وم                             
 قيمة ر المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارات م

 1.13 1..1 1..3 .تحدثى الذاتى أثناء التنافس يكون سلبى 1

 .1.1 3..1 3.41 . الأخطاء تجعل شعور  وتفكير  سلبى 2

 1.11 1..1 1..2 . يصيبنى الغضب والإحباط أثناء المنافسات 3

 1.11 1.43 1..2 .أصبح عصبى وخابف أثناء التنافس 4

 1.11 1..1 2.11 .أسأم ويصيبنى الملل والإحباط .

 .1.1 .1.3 3.41 . تصبح عضلاتى مشدودة ومتوترة أثناء التنافس .

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا      
ا محااادر ا ثااا نل  م يااا س ا لااالاب  ا ع ليااا  دم مااادع  أن معااا ملات الارتبااا ط باااين عبااا رات( 6)يتضاااح مااان  ااافد  

مماا  يرااير ( 0001)دهاا  معاا ملات ارتباا ط فا اا  هحلاا ةي   عنااف موااتدا ( 0091: 0093)ا محاادر ترادحاات ماا  بااين 
 .ه   الاتو ع ا فالل   لمحدر

 
 
 
 

 (2)جدوت 
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 معاملات الارتباط بين عبارات المحور الثالث لمقياس الصلابة
 (2=ن)                            العقلية ومجموع المحور                                        

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ر 

 المحسوبة

 1.11 .1.4 3.21 . أفقد انتباهى وتركيز  أثناء التنافس 1

2 
أسددتطيع أن أتخلدد  مددن انفعددالاتى سددريعا واسددتعيد تركيددز  مددرة 

 . أخر 
2..1 1... 1.1. 

 1.13 .1.1 3.41 . أفقد تركيز  بسهولة 3

4 
أسددددتطيع أن أحددددافو علددددى هدددددوب عندددددما أكددددون مرتبدددد  ومحدددداط 

 . بالمشاكل
2..1 1..2 1.11 

. 
أثناء اللحظات الحرجة من المنافسدة أشدعر أن عقلدى يعمدل بسدرعة  

 . عالية
2..1 1..1 1.11 

 1.11 1.31 1..2 . أصبح غريب الأطوار وحابر أثناء التنافس .

 

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا      
أن معاا ملات الارتباا ط بااين عبا رات ا محاادر ا ث  ااث  م ياا س ا لاالاب  ا ع لياا  دم ماادع ( 7)يتضاح ماان  اافد      

 مم  يرير( 0001)ده  مع ملات ارتب ط فا   هحل ةي   عنف موتدا ( 0099: 0093)ا محدر ترادحت م  بين 
 .الاتو ع ا فالل   لمحدر ه  

 ( 1)جدوت 
 معاملات الارتباط بين عبارات المحور الرابع لمقياس الصلابة

 (2=ن)                         العقلية ومجموع المحور                                               

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ر 

 المحسوبة

 1.11 1..1 1..2 .بل التنافس ، أتصور نفسى أؤد  بصورة جيدةق 1

 1.11 1..1 1..3 . استخدم التصور اثناء التنافس لأنه يساعدنى للأداء أفضل 2

 .1.1 2..1 3.21 .يجىء تفكير  حول رياضتى بسهولة فى صور 3

 1.11 1..1 2.11 . عندما أتصور نفسى أتنافس، أر  وأحس الأشياء بوضوح 4

 1.13 1.13 2.11 .أتصور أدابى فى المواقف الصعبة قبل التنافس .

 1.11 1..1 1..2 .أر  نفسى كخاسر أكثر من فابز فى المنافسات .

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا      
ماادع أن معاا ملات الارتباا ط بااين عباا رات ا محاادر ا رابااا  م ياا س ا لاالاب  ا ع لياا  دم ( 1)يتضااح ماان  اافد      

مماا  يرااير ( 0001)دهاا  معاا ملات ارتباا ط فا اا  هحلاا ةي   عنااف موااتدا ( 0099: 0091)ا محاادر ترادحاات ماا  بااين 
 .ه   الاتو ع ا فالل   لمحدر
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 (9 )جدوت 
 معاملات الارتباط بين عبارات المحور الخامس لمقياس الصلابة 

 (2=ن)                العقلية ومجموع المحور                      

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ر 

 المحسوبة

 .1.1 .1.3 3.41 . أنا لد  دافعية عالية تجعلنى أؤد  أفضل 1

 1.11 1..1 1..2 . الأهداف التى وضعتها لنفسى كرياضى تجعلنى أؤد  بجدية 2

3 
 لدديس مددن الضددرور  دفعددى للتنددافس أو للتدددريب بشدددة ، فأنددا بطبعددى

 . متوهج
3.41 1..1 1.11 

 1.12 1.12 3.41 .أصبح لد  التحد  وملهم فى المواقف الصعبة 4

. 
أنا راغب فدى بدذل الجهدد مهمدا كلدف الأمدر للوصدول لأقصدى ىمكانيداتى 

 .كرياضى
3..1 1.11 1.11 

 1.14 1.11 2.11 . تنافسى فى هذه الرياضة يعطينى ىحساس من البهجة والانجاز .

   0017=  0001ا  فد ي  عنف موتدا ليم  ر      
أن مع ملات الارتب ط بين عب رات ا محدر ا لا مس  م يا س ا لالاب  ا ع ليا  دم مادع ( 9)يتضح من  فد      

مماا  يرااير ( 0001)دهاا  معاا ملات ارتباا ط فا اا  هحلاا ةي   عنااف موااتدا ( 0099: 0092)ا محاادر ترادحاات ماا  بااين 
 .ه   الاتو ع ا فالل   لمحدر

 (10)جدوت 
 معاملات الارتباط بين عبارات المحور السادس لمقياس الصلابة 

 (2=ن)                        العقلية ومجموع المحور                          

 العبارات م
المتوسددددط 

 الحسابي

الانحدددددددددراف 

 المعياري

قيمددددددددددددددددة ر 

 المحسوبة

 1.11 ...1 2.41 .نافسأستطيع أن أحافو على انفعالاتى ىيجابية وقوية أثناء الت 1

 1.13 1.41 3.41 . أنا مفكر ىيجابى أثناء التنافس 2

 1.11 3..1 1..2 .أؤمن ىيجابى كرياضى 3

 1.11 1.41 2.41 .أتدرب بطاقة ىيجابية عالية 4

. 
عندددما اسددتيقو فددى الصددباح ينتبددانى شددعور بددالفرح والتفدداؤل حيددال 

 .التدريب أو التنافس
2..1 1.11 1.12 

. 
يمكددن أن أغيددر مزاجددى السددلبى ليصددبح ىيجابيددا مددن خددلال السدديطرة 

 . على تفكير 
2..1 1..2 1.1. 

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا        
أن مع ملات الارتب ط بين عب رات ا محدر ا و فس  م ي س ا للاب  ا ع لي  دم مدع ( 10)يتضح من  فد      

مماا  يرااير ( 0001)دهاا  معاا ملات ارتباا ط فا اا  هحلاا ةي   عنااف موااتدا ( 0099 :0092)ا محاادر ترادحاات ماا  بااين 
 .ه   الاتو ع ا فالل   لمحدر
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 (11)جدوت 
 معاملات الارتباط بين عبارات المحور السابع لمقياس الصلابة

 (2=ن)                           العقلية ومجموع المحور                                         

 العبارات م
المتوسدددط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمددددددددددة ر 

 المحسوبة

 0.08 1.24 3.40 . مدربينى يقولون أن لي اتجاهات جيدة 1

 0.03 1.41 3.40 .أمارس مهاراتى البدنية عقليا 2

 0.07 1.13 3.60 . أستطيع أن أحول الأزمات إلى فرص استفيد منها 3

4 
تبففر رففارس السففيطرة مبففل هبففوغ الريففا  و فف  المواقففو والأحففدات التففى تع

 .المنافسين والتنظيم السىء يجعلانى مضطرغ ومتوتر
2.80 1.10 0.01 

1 
أهفتم بف ن تحفبن انفعفالاتى بفدون تحييفر حتفى عنفدما تف تى الأمفور ع ف  مففا 

 . أريد
3.20 1.10 0.07 

 0.00 1.40 2.20 . أنا قادر على التمتع بالتناف  حتى عندما تواجهنى المش لات الحعبة 6

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا      
أن مع ملات الارتب ط بين عب رات ا محدر ا وا با  م يا س ا لالاب  ا ع ليا  دم مادع ( 11)يتضح من  فد      

مماا  يرااير ( 0001)دهاا  معاا ملات ارتباا ط فا اا  هحلاا ةي   عنااف موااتدا ( 0099: 0093)ا محاادر ترادحاات ماا  بااين 
 .لاتو ع ا فالل   لمحدره   ا

 (11)جدوت 
 معاملات الارتباط بين مجموع كت محور والمجموع الكلي

 (2=ن)                   لمقياس الصلابة العقلية                   

 المتوسط الحسابي المحور م
الانحراف 

 المعياري

قيمة ر 

 المحسوبة

 .1.1 ...1 11.11 الأول 1

 .1.1 1.31 1..11 الثاني 2

 .1.1 1..1 11.21 الثالث 3

 1.11 1.41 21..1 الرابع 4

 1.14 .1.4 11.11 الخامس .

 1.11 1.41 1...1 السادس .

 1.13 1.21 11.11 السابع 1

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا      
 ي س ا للاب  ا ع ليا  أن مع ملات الارتب ط بين م مدع ك  محدر دا فر   ا كلي   م( 12)يتضح من  فد      

ممااا  يراااير ه ااا  ( 0001)دهااا  معااا ملات ارتبااا ط فا ااا  هحلااا ةي   عناااف مواااتدا ( 0099:  0093)ترادحااات مااا  باااين 
 .الاتو ع ا فالل   لم ي س كك 

 : الثبات 1/./0/2
ا موااتلفم  فاال عيناا  نفااس ا ا تطبيااع علاا  داعاا فن ا تطبيااع طري اا   ا ب حثاا  اوااتلفمتبي اا ف مع ماا  ا ثباا ت     
 .يدضح ه ي( 13)د فد  لفع ا
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 (10)جدوت
عادة التطبيق لمحاور مقياس الصلابة  معامت الارتباط بين التطبيق وا 

 (2=ن)                      العقلية والمقياس ككت                        

 المحاور م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

 1.11 1.21 21..1 ...1 11.11 المحور الأول 1

 1.12 .1.1 11.21 1.31 1..11 المحور الثاني 2

 .1.1 4..1 41..1 1..1 11.21 المحور الثالث 3

 1.11 1.11 11..1 1.41 21..1 المحور الرابع 4

 1.11 1.11 11.11 .1.4 11.11 المحور الخامس .

 .1.1 1.11 1..11 1.41 1...1 المحور السادس .

 1.11 1.12 11.21 1.21 11.11 المحور السابع 1

 .1.1 41... 121.41 21... 124.11 المقياس ككل 1

   0017=  0001ليم  ر ا  فد ي  عنف موتدا      
أن معا ملات الارتبا ط باين ا تطبياع الأد  دا تطبياع ا ثا نل  م يا س ا لالاب  ا ع ليا  ( 13)يتضح من  افد      

مم  يراير ه ا  ثبا ت ( 0001)ارتب ط فا   هحل ةي   عنف موتدا ده  مع ملات ( 0099:  0092)ترادحت م  بين 
 .ا م ي س

  :لمعالجات اتحصائيةا 0/2
 :اوتلفمت ا ب حث  ا دو ة  ابحل ةي  الآتي  فل مع     ا نت ةا

- التب ر م ن ديتنل -(بيرودن ) مع م  ارتب ط  -ا دويط ا حو بل -الانحرام ا معي رم -ا متدوط ا حو بل
" ر"ليما   -" ت"ليما   –" م"ليما   -ا م افار ا ث بات -مع ما  ا تحفياف -مع م  الارتب ط ا متعافف -تداءمع م  الا 

 .ات    ا مفرفن -ا د ن ا نوبل  -ا فر   ا م فرن  -مع م  الانحفار –
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 :تهاومناقش عرض النتائج 2/0
- :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأوت الذ  ينص علي 2/1

 ؟ فانسلاعب ت  مب   الأيردبيي   هل نو  مو هم  ا للاب  ا ع لي  دأبع فه  فل نت ةا ا بطد   م     
 لإ  ب  عل  هها ا تو ر  ت  حو   مع م  الارتب ط ا متعفف  مع م  ا تحفيف ا هم يعبر عن نواب  ا موا هم      

 تبين ه ي( 14)  دنت ةا ا  فد  رل" ت"ليم    "م"ا م فار ا ث بت  مع م  الانحفار  ليم  
(12)جدوت   

اتلاعبل البطولةلعقلية في نتائج نس  مسارمة أبعاد الصلابة ا  
  (1=ن)دانس                  يروبيك لأجمباز ا                             

 1010( =0002)الجدولية عند مستوى معنوية (  )قيمة     
من ا تب ين ا كلل  00977أن م ي س ا للاب  ا ع لي  ب بع ف  تفور م تمع  ( 14 )يتضح من ا  فد         

كمي  كبيرن  فا من ا تب ين ا مفور بداوط  الأبع ف دا م مدع ا كلل دهل ( ا متغير ا ت با)فل نت ةا ا مب ري ت 
ا محودب  ( م) لم ي س  كم  يتضح أن نت ةح تحلي  تب ين ابنحفار ا متعفف فا  احل ةي   حيث بلغت ليم  

دهل لي  ( 2003: 0091)ا محودب  م  بين " ت"  كم  ترادحت لي  0001دهل فا   عنف موتدا ( 360913)
هل أعل  من د  2041م  عفا م ي س ا للاب  ا ع لي  كك  بلغت ليم  ت  0001  عنف موتدا معندم غير فا 

 .0001ليمت   ا  فد ي  عنف موتدا 
نو  مو هم  أبع ف ا للاب  ا ع لي  ب ن نو  مو هم  ابع ف ا للاب  ا ع لي   فل فلا  د دف الباحثة  تفور    

لبراما  ا ع لي    دأيض    لأبع ف ا للاب    تمتلاي ا لاعبلأدت ع م ه ي   ا بطد  ا وبع  منفرفن مرثر  فل نت ةا 
 .الاتح ف ا ودفانل ا ع   ا ن فم فل   تا تفريبي  ا تل تفع  ا  دان  ا نفوي  ا تل يلضا     ا لاعب

موا هم   ب ن نو  ا بطد  كم  ت فور ا ب حث  د دف فلا   هحل ةي  بين م مدع ا للاب  ا ع لي  كك  فل         
 . ا بطد  ا للاب  ا ع لي  كك   فدن فل  الأبع ف ا وبع  ت رثر فل نت ةا 

 أن ه ي يركف عل  أهمي  فع  دتطدير ا للاب  ا ع لي  كك  دعف  ا فل  بين ابع فه   الباحثةدترم         
 ت  مبااا   ل لاعبااال كااا  مراحااا  ا مدوااا  ا تااافريباد الاهتمااا   ببعاااف فدن الالااار أثنااا ء عمليااا  ا تااافري  ا ري ضااال فااا

دا تال يمكان أيضا   ا بطد ا  ده ي يفور ا ت ثير ا داضح  متغير م ي س ا للاب  ا ع لي  كك  عل  نت ةا  الأيردبيي
 .ا بطدلاتأن نوتنبط من   أن  كلم   افت ا للاب  ا ع لي  أفا ه ي ه   تحون نت ةا 

فاء ا مث  ل عنفم  ترتف ضغدط ا من فو   دهاها أن ا للاب  ا ع لي  هل ا  فرن عل  ثب ت الأالباحثة دترم        
يعاا ا ب  فر اا  الأد اا  ه اا  بطد اا  يتطلاا  ت نياا   ياافن دم اا رات ع لياا  مترابطاا   كماا  أن عااف  ثباا ت الأفاء أثناا ء ا 

 Jolly Rayجاولي را  ا متغيرات ا نفوي  دا ت  ي تل ف  م فمت   متغيارات ا لالاب  ا ع ليا  دهاها ما  ت راير ا يا  
 et al  وأخارون ساتيفن جياب باوت و Adam R.Nichollsa (2009 )وأخارون  نيكولسااآدم  و ( 2003)

 المتغيرات المستقلة
معامل الإرتباط 

 المتعدد

معامل 

 التحديد

المقدار 

 الثابت

معامل 

 الانحدار
 لةالدلا قيمة ف

قيمة 

 "ت"

 الثقة بالنفس

0.086 0.077 40.017 

3.21  

36.013 0.00 

1.16  

  1.73  6.82 الطاقة السلبية

  2.03  6.63 التحكم فى الانتباه

  1.33  5.91 التحكم البصري والوضوح

  0.98  4.45 مستو  الدافعية

  1.33  5.18 الطاقة الايجابية

  0.26  1.34 ى الاتجاهالتحكم ف

  2.48  1.86 مقياس الصلابة العقلية
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Stephen J. Bull,(1002م)  وأخرونعلي باشاباد  أ  و  Ali Pashabadi a  (2011 )  كما  تضايم
 .د ااااااه ي لا بااااااف ماااااان فعاااااا  ا لاااااالاب  ا ع لياااااا   أن ا لاااااالاب  ا ع لياااااا  واااااام  مكتوااااااب  بعياااااافا  عاااااان ع ماااااا  ا دراثاااااا 

(21)(7)(27)(9) 
دفاا  هااها ا لاافف ياارا ا علماا ء بضااردرن تنمياا  واام ت نفوااي  معيناا   دا تاال باافدره  تواا   فاال لاافرن ا فاارف فاال      

ا تغلاااا  علاااا  ا ع باااا ت ا ل لاااا  ا مرتبطاااا  بنراااا ط ري ضاااال معااااين أد تلااااي ا ع باااا ت ا ل لاااا  ا مرتبطاااا  بمح د اااا  
 .  ضي ا دلد  ه   أعل  موتدا فل هها ا نر ط من الأنرط  ا ريا ري ضل د 

 -:دا ها ين  عل ا فرض الاد   لح تح ع  (14)ب فد  رل   بحثدبه ي فنت ةا ا 
 ."؟فانس  لاعب ت  مب   الأيردبيي  م  هل نو  مو هم  ا للاب  ا ع لي  دأبع فه  فل نت ةا ا بطد  "   
- :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني الذ  ينص علي  2/1

 ؟فانس لاعب ت  مب   الأيردبيي   م  موتدا ا للاب  ا ع لي      
 لإ  ب  عل  هها ا تو ر  ت  حوا   ا متدواط ا حوا بل دالانحارام ا معيا رم دمع ما  ارتبا ط بيروادن دنتا ةا     

 "تبين ه ي (11)رل  ا  فد  
(12)جدوت                                                     

سابي واتجاه المحاور لمقياسالدرجة المقدرة والوزن النسبي والمتوسط الح  

(1=ن) لاعبات جمباز الأيروبيك دانس   ل الصلابة العقلية     

در م يااا س ا لااالاب  ا ع ليااا  أن ا اااد ن ا نوااابل لاوااات  ب ت عينااا  ا بحاااث فااال محااا ( 11)ضاااح مااان  ااافد  يت    
  كمااااا  ترادحااااات %(71011)  كمااااا  بلاااااغ ا اااااد ن ا نوااااابل  م مااااادع ا محااااادر(11009: 67031)مااااا  باااااين ترادحااااات

ط دبلاااغ ا متدوااا( 4040: 2037)ا متدواااط ت ا حوااا بي  لاوااات  ب ت عينااا  ا بحاااث فااال عبااا رات ا محااادر مااا  باااين 
عل  ا ترتي  الأد  ( ا ط ل  الاي  بي )  دلف حل  محدر(3091)ا حو بل لاوت  ب ت عين  ا بحث  لمحدر كك  

علا  ا ترتيا  الأليار ( ا ط لا  ا والبي )بين ا مح در حيث ك نت ات    تح    بموتدم لدم  فا   كم  حل  محدر
ب ت ا عين  عل  ا م ي س ككا  ات ا   تح  ا  بين ا مح در حيث ك ن ات    تح    بموتدم لدم  كم  أه رت اوت  

 .بموتدم لدم
بموتدم لدم  فا  دح لد   علا   م ي س ا للاب  ا ع لي فل ( ا ط ل  الاي  بي )تح  ع محدر  الباحثة ت فور      

يتمتعااادن ب ااافر  ياااف  اااافا  مااان ا ط لااا  ابي  بيااا  اثناااا ء  ا لاعبااا تأن  ده اااي يعناااالا ترتيااا  الأد  باااين ا محااا در  
فو   مم  يرفم ا ل ت ن  الأفك ر ا ولبي  ملافر ا تادتر  حياث يوامح ه اي بتح ياع ا ط لا  ا نفواي  ا مثلا   ا من 

 .ا تل تو عف  عل  تعبة  لدا  ا بفني  دالانفع  ي  دا ع لي  عل  نحد أفض 
لاد   علا  بمواتدم لادم  افا  دح   م يا س ا لالاب  ا ع ليا فل ( موتدا ا فافعي )تح  ع محدر الباحثة دت فور     

ا لاعبا ت يمتلكادن لافر  ياف  افا  مان مواتدم ا فافعيا  ا نفواي  أثنا ء أن  ا ترتي  ا ث نل بين ا مح در  ده اي يعنال

 المحاور م
الدرجة 

 المقدرة
 الوزن النسبي

المتوسط 

 الحسابي
 الترتيب اتجاة المفردة

 3 قوي 4.20 84.09 293 الثقة بالنفس 1

 7 قوي 3.37 67.31 248 الطاقة السلبية 2

 6 قوي 3.85 77.09 274 هالتحكم فى الانتبا 3

 1 قوي 3.98 79.51 287 التحكم البصري والوضوح 4

 2 قوي جدا 4.30 86.09 307 مستو  الدافعية 1

 1 قوي جدا 4.40 88.09 312 الطاقة الايجابية 6

 4 قوي 4.09 81.79 289 التحكم فى الاتجاه 7

 قوي 3.91 78.11 2010 ( المجموع)الصلابة العقلية   
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ا من فوااا  ممااا  يوااا عف ا لاعبااا ت فااال  يااا فن ا  ااافرن علااا  م  ب ااا  ا ضاااغدط ا نفواااي  ا ملتلفااا  ا تااال تدا  ااا  أثنااا ء 
 .ا من فو ت  تح يع ا  فم ا منردف دهد ا فد 

افعيا  مب رارن ا عما  علا  تح ي ا  بف(م1001) Keith Pritchard كيس بريتشارديرير دفل هها ا لفف       
ا بفنياا  دا م  رياا  ي اا  علياا  ا تاافري  ب فياا    ي اافم ه اا  تحوااين  ياا لت  ا ااهم  تدتلاامي  علاا  تح ي اا   ف  لاعباا

 (22). تح يع هها ا  فم
بمواتدم لادم دح لاد   علا   م يا س ا لالاب  ا ع ليا فال ( فسث ا  با  نا )تح  ع محدر الباحثة كم  ت فور         

ما ط مان ا افع  دا ث ا  با  نفس دبنا ء أن يتمتعادن ب افر  ياف ا لاعبا تأن  ده اي يعنالا ترتي  ا ث  ث بين ا محا در  
 .أثن ء ا من فو  هي  بلأفاء 
  Feltz نوأخاروفيلتز و ( م1000) TIM WOODMAN,et al وأخارون تايم وودماان كالا مان ديراير      

,et al(1002م) يمكان تنميت ا  مان لالا   دا تالا وام ت ا نفواي  ا   ما   مان ه ا  أن بنا ء ا ث ا  با  نفس يعتبار
  تبنفواا  عاان طريااع دضااا أهاافام  لاعباا  ت ياا فن ث اا  ا لاعباا فاال  ديلعاا  ا ماافر  فدرا ه ماا  ا ري ضاالا تاافري  

 (14()21) .يعم  عل  تح ي   
بمواتدم لادم دح لاد   علال  م ي س ا لالاب  ا ع ليا فل ( الات   ا تحك  ف  )در تح  ع مح الباحثة دت فور      

يتمتعاادن ب اافر  يااف ماان ا واايطرن علاال حاافن الانفعاا لات  ا لاعباا تأن  يعناال ا ترتياا  ا رابااا بااين ا محاا در  ده ااي
 .دابلرار علل تح يع ا فد  فل ا من فو  ا ري ضي  تحت أم ضغدط

علا  أن ا لالاب  ا ع ليا   (م1000)John Lefkowits et alوآخارون جاون ليفكاويتسديتفاع ه اي ماا     
ا مردناا  الانفع  ياا   ا م  دباا  الانفع  ياا   ا  اادن الانفع  ياا   )علاا  تحوااين ا ااتحك  الانفعاا  ل ب نداعاا  ا ملتلفاا   تعماا 

 ( 20(. )الاوترف ءالانفع  ل
بمواتدم لادم دح لاد    ا لالاب  ا ع ليا م يا س فال ( دا دضادحا بلارم  ا اتحك )تح  اع محادر  الباحثةت فوار     

ماان ا واايطرن علاال ا تفكياار  يتمتعاادن ب اافر  يااف ا لاعباا تأن  ده ااي يعناالعلاا  ا ترتياا  ا لاا مس بااين ا محاا در  
 لاوااتف فن من اا  فاال مدالاام ا لعاا  دالتياا ر ا م اا رات   تلاوتحضاا ر لاادر  االأفاء ا  يااف فاال ههاان ا لاعبااا ع لاال 

 .ل ا بطد  ا من وب   لمدلم أثن ء ا تن فس ف
بموتدم لدم دح لد   عل   م ي س ا للاب  ا ع لي فل ( الانتب   فلا تحك  )تح ع محدر  الباحثةدتفور         

ا لاعبين يمتلكدن لفر لدم مان  يا فن ا تركيا  دالانتبا    مما  يارفا  ده ي يعنل أنا ترتي  ا و فس بين ا مح در  
 .   ل ا من فو  ا ري ضي ه   تحوين ا  فرن عل  تح يع أفض  ا نت ةا ف

 Gabrieleوأخارون  ولا  غابريياتو  (م1001)أساامة راتا   كالا مان كم  تتفع هه  ا نتي   ماا ما  أرا ر ه يا 
Wulf,et al  )1001علا  تد يا  الانتبا   نحاد ا مثيارات ا مرتبطا  با لأفاء  ته ا  أهميا  تطادير لافرن ا لاعبا(م 

 . (11)(1)ا مثل   حيث يومح ه ي بتح يع ا ط ل  ا نفوي  ا ل  
علااا   م يااا س ا لااالاب  ا ع ليااا فااال ( ا ط لااا  ا وااالبي )محااادر أنااا   بااا  رغ  مااان حلاااد   الباحثاااةكمااا  ت فوااار        

  لاا  ا لباارن دالاحتكاا ي بوااب  للااا   ا ترتياا  ا واا با دالألياار هلا أناا  حلاا  علااا  موااتدم لاادا فاال تح ي اا  ده اااي
ناا  ب  مراحاا  ا وااني  ا كبياارن  دربماا   عااف  ت اافي  ا اافع  ب  م  ر  ا بطاادلات بوااب  لااغر واان ا لاعباا تارااتراك   فاال 

  .ا نفول     من لب  ا مفربين داهتم م   ب   دان  ا م  ري  دا بفني 
أمكاان حواا    لاعباا ت دماان لاالا  حواا   ا موااتدم ا لاا   بكاا  بعااف ماان أبعاا ف ا لاالا  ا ع لياا  لأراء        

يمتلكاادن موااتدم لاادم ماان  ا ااهم ي بااين أن ا لاعباا ت (11)موااتدم ا لاالاب  ا ع لياا    اا  ديتضااح ه ااي فاال  اافد  
 .ا للاب  ا ع لي  ببطد   ا  م دري 

 ( et al  Lee Crust,وآخارون لاي كرساتو ( م1001)محماد شامعون دفال هاها ا لافف يراير             
ا ع ليا  مان  ا لالاب  (م1001)et al  Declan Connaughton,وأخارون    ديكالان كونوتاون (م1002
"  ه ي ي   أن يكدن هن ي رغب   لن  ح دهد ارب ع فالليا ل ة  ا نفوي  ا متعل   ب  ن  ح فل ا ري ض  اه  ا ل
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د ي اا  أن توااير  نباا  ه اا   ناا  مااا تنمياا  عن لاار ا لي لاا  ا بفنياا    دان م اا رات مثاا  دفعاا  الافااراف ا ري ضاايين 
ط  تنميت ا  مثا  ا  ادن دا مردنا  دا وارع   تركي  الانتب   دا تلادر ا ع لال دالاواتر  ع ا ع لال دغيرها  ي ا  ا تلطاي

دان ا تك م  فل ابعافاف ل لا  فال ا مراحا  الأد ا  ي ا  أن تعما  علا  تطادير ا م ا رات ا بفنيا  دا م  ريا  ه ا  
غفاااااااااا   مثااااااااا  هاااااااااها ابعااااااااافاف يعاااااااااادع تح ياااااااااع الان ااااااااا  ات علااااااااا  ا موااااااااااتدا    نااااااااا  ا ع ليااااااااا  دالانفع  يااااااااا   داح

 (13)(23()3.)ا تن فول
 -:دا ها ين  عل  ا ث نلا فرض  لح تح ع  (11)ب فد  رل   بحثدبه ي فنت ةا ا 

 "؟فانسلاعب ت  مب   الأيردبيي    م  موتدا ا للاب  ا ع لي "       
 
- :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث الذ  ينص علي 2/0
 ؟فانسيي لاعب ت  مب   الأيردب  ا بطد  بين ا للاب  ا ع لي  دنت ةا  الارتب طي م  ا علال       
دنتاا ةا ا  اافد  رلاا   (ر)ا حواا بل دالانحاارام ا معياا رم دليماا  متدوااط ا حواا     لإ  باا  علاا  هااها ا تواا ر  تاا د 
  تبين ه ي( 16)

 (.1)جدوت                                        
 العقلية ونتائج المباريات  الصلابة العلاقة الارتباطية بين

 (1=ن)          مباز الأيروبيك دانس ات جللاعب                     
 قيمة ر المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير م

 6.13 166.08 الحلابة العقلية 1
0.038 

 3.83 11.62 مستوي الادء المهاري 2

  00622=  0001عنف موتدا فلا   ( ر)ليم       
فا اا  هحلاا ةي  بااين متدوااط ت فر اا ت ( طرفياا )ياا  هي  بياا  د اادف علالاا  أرتب ط( 16)يتضااح ماان ا  اافد  رلاا    

دهاال ( 00931)ا محواادب  ( ر)بلغاات ليماا    مباا   الأيردبيااي فانااس لاعباا ت ا لاالاب  ا ع لياا  دنتاا ةا ا مب رياا ت 
 (.0001)ا  فد ي  عنف موتدا فلا   ( ر)أكبر من ليم  

  ا بطد ا  افت نتا ةا  ت  مبا   الأيردبياي فاناس    افن ا لالاب  ا ع ليا   افم لاعباه ي با ن كلماالباحثة دت فور   
 . لعين  ليف ا بحث ا بطد   بين ا للاب  ا ع لي  دنت ةا( طرفي ) ارتب طي د ف علال   ا لا ب حث   ه ي تدللت 

مثا  الاعافاف  ثا  بعافا  ه ما   فا  اعافاف ا لاعبا ته ي ب ن ا للاب  ا ع ليا  تمتلاي م ا رات نفواي  تم ا ب حث دت ع م 
نل دا م اا رم أثناا ء ا تاافري  أد ا من فواا  ا ري ضااي  دلا ت اا  أهمياا  عاان    ف اا  تلعاا  فدرا او وااي  فاا  تطاادير ا بااف

 .موتدم الافاء
 وأخرون    (مLee Crust ) 1002ليون شارا  وآخرون     كلا من دتتفع نت ةا ا بحث ما م  هكر       

Declan Connaughton(1001م) ا الأفاء ا بافن  دا م ا را تحوان مواتد ا ع ليا  توا   فا   ا لالاب  أن
 (13)(23) .الأفاءرات ا ع لي  ترتبط بموتدا  م  دا  ت لاعب

 -:دا ها ين  عل  ا ث  ثا فرض  لح تح ع  (16)ب فد  رل   بحثدبه ي فنت ةا ا 
 ؟فانس  لاعب ت  مب   الأيردبيي  ا بطد  بين ا للاب  ا ع لي  دنت ةا  الارتب طي م  ا علال        
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 : والتوصيات الاستنتاجات 2/0
 :الاستنتاجات 2/1
 د دف نو  مو هم  لأبع ف  (00931) ا بطد  بلغت نوب  مو هم  ا للاب  ا ع لي  كك  فل نت ةا  1/1/1

 .فل نت ةا ا مب ري ت فل بطد   ا  م دري  ( غير مرثر )ا للاب  ا ع لي  منفرفن د كن   غير فا   
 ا لاالاب  ا ع لياا  ككاا  لأراء لاعباا ت  مباا   الايردبيااي فانااس ا فر اا  الاد اال   محاا دربلااغ ا ااد ن ا نواابل  1/1/2

علا  ا ترتيا  الأد  ( ا ط لا  الاي  بيا )دهد موتدم لدم  دلف حلا  محادر %( 10000) ببطد   ا  م دري  ا ل
رتيا  الأليار علا  ا ت( ا ط لا  ا والبي )بين ا مح در حيث ك نت ات    تح    برك  لادم  افا   كما  حلا  محادر 

 .بين ا مح در حيث ك ن ات    تح    برك  لدم
مب ري ت فل بطد   ا  م دري  لاعب ت د دف علال  ارتب طي  هي  بي  طرفي  بين ا للاب  ا ع لي  دنت ةا ا  1/1/3

 . مب   ا يردبيي فانس
  :التوصيااات 2/1

 -:  لاتلب  دل  ا ب حثتمم  أوفرت عن   دانطلال ف  ضدء نت ةا ا بحث      
 ماا    اا  ماان فدر  لاعباا ت  مباا   الايردبيااي ا لاالاب  ا ع لياا  ا ماافربين بتحوااين موااتدم  ضااردرن اهتماا   1/2/1

 .ده ي من بفاي  عملي  ا تفري  نت ةا ا بطدلات تحوين فع   ف 
 لياا  علاا  الاهتماا   ب  واام ت ا نفوااي   للاالاب  ا علاعباا ت  مباا   الايردبيااي  ضااردرن ا ت كااف علاا  ماافربل  1/2/2

هم   الألرا أثن ء عملي  ا تفري  ا ري ضل   كك  دعف  ا تركي  عل  وم  داح
ب عاافاف بااراما ل لاا  ب  لاالاب  ا ع لياا  ب  ناا  ا برناا ما  لاعباال  مباا   الايردبياايضااردرن اهتماا   ماافربل  1/2/3

 .ا بطدلاتا تفريبل فل مراح  ابعفاف ا بفنل دا م  رم دأثن ء 
 .بعض ا ري ض ت ا فرفي  أد ا  م عي عل  د   مب   الايردبييعل  لاعبل  ه راء مث  هه  ا فراو  1/2/4
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